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Пояснительная записка

Одним из основных направлений современной школы и системы дополнительного образования – усиление воспитывающей функции всего учебно-воспитательного процесса, дальнейшее обновление содержания, форм, методов обучения и воспитания в соответствии с поставленными целями и задачами. Во все века детское театральное творчество было тесно связано с образованием и передачей культурных традиций в самом широком смысле этого слова. В формах театральной игры дети всегда приобщались к основным культурным ценностям своей общины, к  ее традициям, верованиям и мировоззрению в целом.

История театра, где играют дети, непрерывна, но в ней есть особенно яркие взлёты. Они всегда приходятся на переломные эпохи, на то время, когда становится особенно важным реализовать две взаимообусловленные идеи. Первая заключается в том, чтобы передать молодому поколению культурные ценности прошлого в наиболее яркой, незабываемой форме, передать так, чтобы они вошли в плоть и кровь, стали личностно значимыми. Вторая идея заключается в воспитании поколения свободных творцов, способных генерировать принципиально новые идеи. Одно без другого, как показывает исторический опыт, невозможно. 

Современный детский и молодёжный любительский театр крайне востребован нашим обществом. В это нелёгкое время, мы, взрослые, часто забываем о детях, с ранних лет «навешивая» на их хрупкие плечи свои проблемы. В погоне за престижем и деньгами, в борьбе за выживание, наши дети лишаются детства, не успевая по-настоящему раскрыть свою индивидуальность, да и просто пофантазировать или помечтать, а из-за непомерно больших учебных нагрузок, ребёнок все меньше двигается, отучаясь управлять своим телом и владеть своим голосом. Именно театр помогает ребёнку раскрываться, поиграть в своё детство, найти своё место в жизни, среди ровесников и людей.

 Общеобразовательная   общеразвивающая программа «Серле сандык» относится к художественной направленности.

В настоящее время в современной педагогике отводится большое место возможностям развития театра среди детей и подростков, так как он способствует выполнению важных творческих задач, обучению живой разговорной речи, коммуникативной свободы в общении со сверстниками, знание основ публичного выступления. 
Актуальность программы заключается в том, что через знакомство и приобщение детей к театральному искусству обеспечивается совершенствование процесса развития  и осуществляется подъем духовно-нравственной культуры обучающихся. Театр - искусство коллективное, и творцом в театральном искусстве яв​ляется не отдельно взятый человек, а коллектив, творческий ансамбль, который, по сути, и есть автор спектакля. Посему процесс его коллективной подготовки, где у каждого воспитанника - своя творческая задача, дает ребятам возможность заявить о себе и приобщиться  
коллективному делу. Поэтому это направление художественного творчества вызывает вполне закономерный интерес у детей. В основе программы лежит идея  использования потенциала театральной педагогики, позволяющей развивать личность ребенка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений. Данная программа включает в себя установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение  и укрепление  физического, психического и социального благополучия. Формирование ЗОЖ является главным рычагом первичной  профилактики укрепления здоровья учащихся, их оздоровление с использованием гигиенических знаний в борьбе с вредными привычками. В современных условиях повышается роль профилактической работы по формированию мотивации и привитию навыков здорового образа жизни, профилактике употребления алкоголя и никотина среди обучающихся.

     Новизна программы  « Серле сандык» в том, что учебно-воспитательный процесс осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию нравственных качеств у воспитанников объединения. Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей. Выбор  профессии не является конечным результатом программы, но даёт возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет условия для проведения педагогом профориентационной работы. Новизна общеобразовательной программы по театральному творчеству « Серле сандык» заключается в том, что учащиеся, с помощью заданий и упражнений развивают свой творческий потенциал, способность к импровизации и спонтанность, умение создать убедительный образ и особую атмосферу, работать в контакте с партнером по площадке.

Каждый модуль представляет собой определённый базовый уровень образования, который отличается структурной особенностью содержания, применяемых педагогических и режиссёрских технологий, технических средств обучения, использованием на занятиях дидактического и наглядного материала, музыкальных произведений (классической музыки).

Педагогическая целесообразность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы, состоит в том, что при использовании средств театральных технологий способствует раскрытию творческих способностей и потенциала ребенка в игровых заданиях и этюдах.

Образовательный процесс построен как последовательный переход учащегося от одного уровня сложности к другому, при этом способствует развитию у учащихся психических, физических и нравственных качеств. В результате, по окончании прохождения программы, мы получаем новую модель личности. Отличительные особенности программы « Серле сандык» от других авторов заключается в расстановке приоритетных направлений:

 1.Программа, является комплексно-интегрированной и отвечает всем современным нормам образовательного процесса дополнительного образования и возрастных особенностей детей начальных и средних классов.

2.Реализация программы в условиях педагогики – сотрудничестве и применения основных принципов обучения и воспитания позволяет создать индивидуальный или коллективный творческий проект (в виде спектакля, праздника и т.д.).

3.Ответственным за организацию творческого процесса целиком и полностью является педагог, который на всех этапах занятия становится для каждого учащегося соавтором и сотворцом.
Таким образом, образовательная программа «Серле сандык» состоит из модулей актёрских дисциплин, интегрируясь друг в друга по темам и разделам, формируясь в модули образовательной и воспитательной деятельности. Каждый раздел учебного плана имеет форму аттестации:
1.Открытый показ итогового занятия.

2.Участие в конкурсах, творческих встречах, концертных программах.
3.Показы спектаклей.
Дополнительная общеобразовательная программа «Теремок» (далее программа) является программой художественной направленности и составлена на основе следующих нормативно-правовых документов и рекомендаций: 
1.Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 5.12.2022 г.) 
2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»
3. Указ Президента РФ от 9.11.2022 №809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»
4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года от 31 марта 2022 г. №678-р
5. Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 3.09.2019 №467 

6. Приказ Министерства  просвещения РФ от 27 июля 2022г.№629» Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
7. Федеральный проект « Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта « Образование»утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 3.09.2018№10

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СанПиН 2.4.4.3172-14 утратили силу)
9.  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. №09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)» 
10. Письмо Министерства образования и науки Республики Татарстан №1068/22 от 28.01.2022 г. «О направлении методических рекомендаций по проектированию и реализации дополнительных общеобразовательных программ (в том числе адаптированных) в новой редакции».
11. Устав Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр дополнительного образования детей «Заречье» Кировского района г. Казани.

12.Локальный акт МБУДО «ЦДОД «Заречье» Кировского района 

 по разработке и написанию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ.          

Цель программы – создать условия для воспитания нравственных качеств личности воспитанников, творческих умений и навыков средствами театрального искусства, организации  их досуга путем вовлечения в театральную деятельность.

Задачи программы

Образовательные:
-способствование овладению детьми техники актёрской игры, как фундамента и основы для исполнения роли в спектакле;

-формирование системы знаний, умений и навыков по предмету « Актёрское мастерство».

- способствовать формированию: необходимых представлений о театральном искусстве;

актерских способностей, умение взаимодействовать с партнером, создавать образ героя, работать над ролью; 

- речевой культуры ребенка при помощи специальных заданий и упражнений на постановку дыхания, дикции, интонации;

- практических навыков пластической выразительности с учетом индивидуальных физических возможностей ребенка;

Развивающие:

-развивать интерес  к специальным знаниям по теории и истории театрального искусства;

-  развивать  творческую активность через индивидуальное раскрытие способностей каждого ребёнка;

-способствовать раскрыть эстетическое восприятие, художественного вкуса, творческого воображения;

-развитие внимательности,
наблюдательности,
логических
и пластических способностей;
- способствовать развитию творческого потенциала, художественного вкуса учащегося.

-развитие артистических и эмоциональных качеств средствами актёрского тренинга;
Воспитательные:
- воспитание эстетического вкуса, исполнительской культуры;

- воспитание творческой активности подростка, ценящей в себе и других такие качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других;

- духовно-нравственное и художественно-эстетическое воспитание средствами традиционной народной и мировой культуры.

- формировать ответственное отношение к социуму, толерантность;

- воспитывать нравственное отношение к окружающему  миру;

- воспитывать уважение к культурному наследию и традициям своей страны.
    --содействовать формированию здорового образа жизни учащихся.

Поэтому, в основе программы лежит идея использования потенциала театральной педагогики, позволяющей развивать личность учащегося, оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений, строить работу по использованию театра  в   образовательном   процессе. Назовем его, о б р а з о в а т е л ь н ы й   т е а т р ,  отвечающий  запросам современного дополнительного образования, помогающий доносить знания образовательных программ средствами театральных технологий.

Исходя, из выше сказанного, программа помогает учащимся вырасти в личность с творческим потенциалом, способной к импровизации и спонтанности, с умением создавать образы и работать в контакте с любым партнером по общению.

Программа « Серле сандык» строится на следующих концептуальных принципах:

Принцип успеха. Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя как уникальной составляющей окружающего мира.
Принцип динамики. Предоставить ребенку возможность активного поиска и освоения объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что нравиться.

Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний конкретно выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на предстоящий учебный год.

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и индивидуальных  возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и моральных перегрузок.

Принцип наглядности. В  учебной деятельности используются разнообразные иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 

Принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит развитие разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую радость и пользу;
 Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной работе  воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших результатов.

Адресат данной программы представляет собой группу учащихся 7- 9 лет.
Возрастные особенности учащихся:
7-9 лет - весьма дружелюбны, легко вступают в общение, увлекаются совместными коллективными делами. Для них все большее значение начинают приобретать оценки их поступков не только со стороны старших, но и сверстников. Они легко и охотно выполняют поручения и отнюдь не безразличны к той роли, которая им при этом выпадает, хотят ощущать себя в положении людей, облеченных определенными обязанностями, ответственностью и доверием.

На основании указанных психологических особенностей при объединении детей в разновозрастной коллектив появляется возможность самовоспитания и воспитания на примерах других ребят, младшие тянутся в заданиях за старшими, а старшие учатся снисходительно относиться к ошибкам младших.

Именно в этом возрасте резко возрастает значение коллектива, его общественного мнения, отношений со сверстниками, оценки ими его поступков и действий. Он стремится завоевать в их глазах авторитет, занять достойное место в коллективе. Заметно проявляется стремление к самостоятельности и независимости, возникает интерес к собственной личности, формируется самооценка, развиваются абстрактные формы мышления. Часто он не видит прямой связи между привлекательными для него качествами личности и своим повседневным поведением.

В этом возрасте ребята склонны к творческим и спортивным играм, где можно проверить волевые качества: выносливость, настойчивость, выдержку. Их тянет к романтике. Сопровождающему легче воздействовать на подростков, если он выступает в роли старшего члена коллектива и, таким образом, «изнутри» воздействует на общественное мнение.
Объем и срок освоения программы:

срок освоения программы 1 года , общее количество часов:   144 часа в год.
 Режим занятий: учебные занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (продолжительность одного академического часа – 45 мин) с перерывами 15 минут в течение всего учебного года за исключением официальных праздничных дней. Периоды осенних, зимних и весенних школьных каникул используются также для проведения внеаудиторных занятий, мероприятий: мастер- классов, праздников, культпоходов в театры, концертные залы, поездок на конкурсы, фестивали и др.

Формы организации образовательного процесса:

В соответствии с содержанием  учебного плана и поставленными задачами определяются следующие формы организации образовательного процесса:

· групповая

· индивидуально-групповая
Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции,  мизансцены.

 Основными формами проведения занятий являются:

· театральные игры, 

· конкурсы, 

· викторины, 

· беседы, 

· экскурсии в театр и музеи, 

· спектакли 

· праздники.

· практические тематические занятия;

· мастер-классы

· отчетные концерты;

· посещение театров, музеев, концертов;

· совместный досуг детей и родителей.

 Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных произведений, - все это направлено на приобщение учеников к театральному искусству и мастерству.

Продвигаясь от простого к сложному, ученики смогут постичь увлекательную науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. Важно, что в театральном кружке ученики учатся коллективной работе, работе с партнёром, учатся общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Ученики учатся выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его видят. Ученики привносят элементы свои идеи, свои представления в сценарий, оформление спектакля.

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую активность учеников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях деятельности. 

Важной формой занятий  являются экскурсии в театр, где ученики напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, просмотр спектакля. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения.

Беседы о театре знакомят учеников в доступной им форме с особенностями реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей.

     Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую части, в основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию по теме.     

Планируемые результаты освоения программы:  
Личностные:

Личностные:
- Способность обучающихся к самореализации,саморазвитию, самосовершенствованию, мотивация достижения, ценностные ориентации
- Способность обучающихся к самооценке,эмоциональное отношение к
 достижению, умение применять волевые усилия
- Умение анализировать и оценивать идеи, информацию, суждения, отбирать наиболее продуктивные из них

-Умение делать выбор в своих действиях, опираясь на этические нормы, в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества.

Метапредметные:
-Умение владеть комплексом артикуляционной гимнастики;

-Умение действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную тему;

-Умение произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах;

-Умение произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие;

-Умение произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями;

-Умение читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические ударения;

-Умение строить диалог с партнером на заданную тему;

-Умение подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями.

-Знание основных форм и приёмов работы в коллективе
-Способность обучающихся к самостоятельному поиску и усвоению новых знаний и умений.
Предметные 1 года  обучения. Учащиеся должны знать:

-театральные понятия: театр, актёр, жест, мимика, дикция, грим, сцена, ширма, постановка, зрительный зал,кулисы, реквизит, роль, декорация, маска, этюд;

-что такое театр и его значение в общественной жизни;
-правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля;
-виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.);

-чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок;считалок;

-наизусть стихотворения русских, татарских  авторов.

-правила поведения в общественных местах;

-методику работы с командой;

-средства выразительности театральной и концертной деятельности;
-форму постановочного плана;
-функции и значение театральной маски;
-значение и функции театрального грима, историю грима,театрального костюма.
Учащиеся должны  уметь:
-владеть комплексом артикуляционной гимнастики;

-действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную тему;

-произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах;

-произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие;

-произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями;

-читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические ударения;

-строить диалог с партнером на заданную тему;

-подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями.
-значение тренинга в развитии актёрской техники (сценическая речь, сценическое движение и пластика, сценическое внимание, сценическое общение, воображение и фантазия);

-выполнять коллективно упражнения на развитие актёрской техники
-исполнять этюды, небольшие роли в постановках;
-изготовлять куклы для настольного театра, театра на ложках, театра на руке;
-изготовлять декорации к сказкам театральным постановкам для кукольного театра;
-моделировать, вырезать театральную маску;
-нанести грим для персонажа на бумаге;
-исполнять роли в небольших постановках, тематических программах;
-активно принимать участие в репетиционной работе.
Учащиеся должны владеть:
- навыками эффективной коммуникации;

-основами культурного поведения;

-основами логического мышления;

- способами самопознания, рефлексии;  приобретение социальных знаний о ситуации межличностного взаимодействия; развитие актёрских способностей.
Учебный -тематический план
Первый год обучения
	№
п/п
	Модули
	Всего часов
	Теория
Количеств о часов
	Практика кол. часов
	Формы
аттестации контроля

	1.
	1.Модуль Путешествие в мир театра
	30
	12
	18
	текущий контроль

	2
	Тема1.Виды и жанры театра.
	2
	2
	
	беседа

	3
	Тема 2. Умные игры«В стране Вообразилии»
	28
	10
	18
	педагогическое наблюдение

	4
	2. Модуль Сценическая речь
	24
	6
	18
	текущий контроль

	5
	Тема1. Речь в движении
	10
	2
	8
	показ

	
	Тема 2. Артикуляция звуков
	6
	
	
	наблюдение

	
	Тема 3. Темпо-ритм и сила
	8
	2
	6
	

	
	звука
	
	
	
	

	6
	3.Модуль Играем в театр
	40
	10
	30
	текущий контроль

	7
	Тема1. Создание образа роли.
Миниатюры.
	20
	6
	14
	показ
наблюдение

	8
	Тема2. Этюды на внимание и
воображение
	20
	4
	16
	показ
наблюдение

	9
	4.Модуль Репетиционная постановочная работа.
	50
	16
	34
	текущий контроль

	10
	Тема1.Разбор пьесы.
	2
	2
	
	круглый стол

	11
	Тема2 Распределение ролей.
	2
	2
	
	обсуждение

	12
	Тема 3.Репетиции спектакля по
сценам
	30
	10
	20
	показ
наблюдение

	13
	Тема 4. Сводные репетиции
спектакля
	10
	2
	8
	показ
наблюдение

	14
	Тема5.Технические репетиции
спектакля
	2
	
	2
	зачет

	15
	Тема6.Генеральный прогон
спектакля
	2
	
	2
	итоговый зачет

	16
	Тема 7..Сдача спектакля
	2
	
	2
	премьера спектакля

	
	Итого:
	144
	44
	100
	


Содержание программы
                                первого года обучения
«Театральная игра», как начальный уровень обучения актёрского мастерства, нацелена пробудить у детей интерес к драматическому искусству, расширить эмоциональное восприятие к другим видам искусств и сформировать духовную культуру учащегося.

1. Модуль «Путешествие в мир театра» Тема1. Виды и жанры театра.

Теория:
Объяснение темы «Виды и жанры театра» ( кукольный театр, драматический, театр оперы и балета, оперетты, вертеп)
Практика:беседа
Стартовые задания: разыграть сказку Теремок в разных видах театра.
Тема 2. Умные игры «В стране Вообразилии»
Теория: Объяснение умений и навыков, необходимых актеру для выступления на сцене. Практика: выполнение упражнений на внимание, воображение, артистическую смелость и импровизацию.

Воспитательная работа: предполагает нравственное и интеллектуальное взаимообогащение участников коллектива в процессе упражнений.

2. Модуль «Сценическая речь Тема1. 

3. Речь в  движении

Теория: Развитие голоса в процессе различных движений помогает верно формировать навыки звучащей речи, тренировать все свойства и качества художественно- полноценного голоса, воспитывать необходимое чувство того, что слово становится орудием действия лишь при настройке всего физического аппарата на выполнение этого действия, а не только «мускулов языка».

Практика: упражнения по речи
Тема 2. Артикуляция звуков
Теория: И внутренняя и внешняя техника речевого взаимодействия одинаково значительны в искусстве чтеца и актера. Человек, не владеющий техникой звучащего слова, испытывает психические и физические перегрузки, пытаясь достичь желаемого результата в процессе выступления.

Практика:
упражнения:
«Сплетни»,
«Маляр»,
«Этажи»,
«Самолет»,
«Прыжок чемпиона», «Колокола», «Аквалангист»

Тема 3. Темпо-ритм и сила звука
Теория: Внутренний ритм нашей жизни непременно проявляется в нашей речи, в частности, в ее темпо-ритме. Когда же чтец говорит долго в одном темпо-ритме, речь его становится бесцветной, неживой и усыпляет или утомляет слушателей. Работа над темпо-ритмом речи - это глубоко творческий процесс, который нельзя оторвать от работы над текстом, над речевым действием.

Практика: упражнения: «Вдолбить», «Лепка фразы», «Растеряха», «Глобус кружится»,
«Верни цветы», «Тишина»
Воспитательная работа: На сцене юный актер учится управлять своим поведением, управлять интонациями речи в процессе словесного взаимодействия с партнерами по спектаклю.
4. Модуль «Играем в театр».
Тема1. Создание образа роли. Миниатюры.
Теория: рассказать детям о составляющих понятия «образ роли»
Практика: миниатюры на заданные педагогом темы.
Тема2. Этюды на внимание и воображение
Теория: развитие сценического внимания и умения фантазировать.
Практика: тренинги с обучающимися: «Запомни предмет», «Зеркало», « В картинной галереи», «Составь картинку», «Передай скороговорку».Построиться в круг, квадрат, треугольник, Упражнения: « Основные круги внимания», «определить виды шумов»,

«искусственные, природные шумы», «радио», « улица», «вокзал», «аэропорт». Воспитательная работа: Воспитывать умение подмечать и анализировать события жизни людей, использовать этот анализ при построении сюжета роли.

5. Модуль «Репетиционная постановочная работа». Тема1 Разбор пьесы.

Теория:
«застольный период»- читаем пьесу, разбираем пьесу(идейно-тематический анализ».
Практика: знакомство с пьесой, читка ее по ролям.
Тема 2. Распределение ролей.
Теория:
Распределение
ролей
среди
обучающихся.
Практика: читка пьесы ,проверка правильности выбора детей на роли.
Тема 3.Репетиции спектакля по сценам.
Практика:
нахождения в процессе репетиций удачных,интересных мизансцен действующих лиц(артистов).

Тема 4. Сводные репетиции спектакля
Практика :  репетиции, объединяющие несколько сцен спектакля.
Тема5.Технические репетиции спектакля.
Практика:
репетиции с музыкальным, световым
сопровождением, в костюмах,с декорациями, реквизитом.

Тема 6.Генеральный прогон спектакля.
Теория: анализ игры актёров. Последние замечания.
Практика: главная репетиция.
Тема 7.Сдача спектакля зрителям. Практика: Показ спектакля родителям.

Воспитательная работа: репертуар выбирается из возрастных особенностей, актуальности выбранной темы для группы, технических и материальных возможностей коллектива, актёрского мастерства на данном этапе обучения.

                    Организационно-педагогические условия реализации программы
                Материально-техническое обеспечение образовательного процесса:

- помещения:кабинет и актовый зал,оформленные в соответствии с профилем проводимых занятий и оборудованные в соответствии с санитарными нормами, стулья для педагога и детей,шкафы и стеллажи для хранения учебной литературы и наглядных пособий; 

-компьютер,ноутбук;

-фотоаппарат;
-музыкальная колонка;

-набор канцелярских принадлежностей;

-костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных постановок;

-пальчиковые куклы;

-сценический грим;

-видеокамера для съёмок и анализа выступлений;

-электронные презентации «Правила поведения в театре», «Виды театрального искусства»; 
Информационное обеспечение образовательного процесса:

· музыкальная фонотека;

· аудиозаписи, видеозаписи

· интернет – ресурсы

Кадровое обеспечение образовательного процесса:

Программу реализует педагог дополнительного образования Залялеева Айгуль Ильгисовна,20 лет.

                               Методическое обеспечение образовательного процесса:

Успешное решение задач и достижение цели, поставленных в программе, возможно при соблюдении следующих основных педагогических принципов:

· наглядности (помогает создать у обучающихся представление о проектной деятельности, работе в команде; повышает интерес к более глубокому и прочному усвоению приёмов общения);

· доступности (требует постановки перед учащимися задач, соответствующих их силам, и постепенного повышения трудности осваиваемого учебного материала по дидактическому правилу: от известного к неизвестному, от легкого к трудному, от простого к сложному);

· систематичности (предусматривает непрерывность процесса формирования лидерских навыков);

· гуманности (выражает безусловную веру в доброе начало, заложенное в природе каждого ребёнка, отсутствие давления на его волю; создание условий для максимального раскрытия индивидуальности каждого ребенка, его самореализации и самоутверждения);

· демократизма (основывается на признании равных прав и обязанностей взрослых и ребёнка, на создании эмоционально-комфортного климата в социальной среде творческого коллектива юных лидеров);

· взаимодействия, обратной связи (предусматривает межличностные взаимодействия педагога и ребёнка, детей как партнёров по творческой деятельности; постоянное проявление интереса к работе учащегося на занятии, к его впечатлениям от прошедшего занятия, мероприятия; организацию освоения учебного материала через взаимодействие с окружающим пространством, миром);

· интерактивного обучения (выбор таких методов, приёмов, форм и средств обучения, таких условий, при которых дети занимают активную позицию в процессе получения знаний);

· единства воспитания и обучения (обучая, воспитывать; воспитывая, обучать);

· личностного подхода (основывается на признании личности каждого ребёнка непреложной ценностью);

· опоры на интерес (предусматривает использование на занятиях, мероприятиях только таких форм, методов, педагогических технологий, которые вызывают позитивное отношение детей, их заинтересованность);

· ориентации на достижение успеха (требует создания условий для поддержания у детей веры в собственные силы и возможность достижения успеха);

· сохранения и укрепления здоровья (основывается на использовании здоровьесберегающих технологий обучения).

Используемые технологии обучения и воспитания:

· технологии
индивидуального,
группового, дифференцированного, развивающего, проблемного, дистанционного обучения;

· технологии исследовательской, проектной, игровой, коллективной творческой деятельности;

· технология портфолио;

· технология коллективного творческого воспитания;

· практико-ориентированные технологии личностного роста;

· активные технологии творческого самовыражения;

· здоровьесберегающие
технологии
(обеспечивающие формирование у детей заинтересованного отношения к собственному здоровью, здоровому образу жизни через создание комфортных санитарно- гигиенических условий и благоприятного морально-психологического климата на занятиях, привитие обучающимся способов управления своим поведением, эмоциями, желаниями) и др.

Методы обучения и воспитания

В ходе реализации программы используются следующие методы обучения:

Метод сознания и активности - зависит от возникшего интереса, мотивации к выполнению задания, сознательного восприятия, которые стимулируются эмоциональностью педагога, различными беседами.

Метод наглядности - затрагивает эмоционально-чувственное восприятие детей.

Метод доступности и индивидуализации - преемственность и постепенность в усложнении современного тренажа, правильное распределение материала на занятиях в течение учебного года, усложнение материала с учётом функциональных возможностей организма, возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.

Словесные методы обучения (объяснение, беседа, комментирование и

др.).

Методы практической деятельности - позволяют детям усваивать и осмысливать материал, выполняя под руководством педагога развивающие упражнения, тренинги, игры, квесты и др. Данные методы тесно взаимосвязаны с репродуктивным и продуктивным методами практической деятельности.

При репродуктивном обучении учащийся воспроизводит, повторяет за педагогом. Формирование умений и навыков происходит путём упражнений, тренажа, продемонстрированных педагогом.

Продуктивные методы (частично-поисковый или эвристический и исследовательский) - предусматривают получение новых знаний и умений в результате творческой деятельности учащегося.

Метод проблемного обучения - позволяет побудить интерес детей к разрешению на занятиях возникающих проблемных ситуаций.

Метод проектного обучения - направлен на развитие творческих и познавательный процессов, критического мышления, умения самостоятельно получать знания и применять их в практической деятельности, ориентироваться в информационном пространстве.
Игровой метод обучения - в игровой форме воссоздаются ситуации, направленные на усвоение норм и правил поведения в обществе, способствующие формированию социального опыта, совершенствующие навыки самоуправления поведением.
Методы дистанционного обучения – позволяют получать образование, посредством интернет-технологий, когда обучающиеся удалены от педагога и не имеют возможности заниматься в учебных помещениях, но, в то же время могут в любой момент поддерживать диалог с педагогом с помощью средств телекоммуникации.
Методы воспитания - убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация, личный пример педагога, коллективная творческая деятельность, дифференцированный подход с учётом индивидуальных особенностей ребёнка и др.

ФОРМА АТТЕСТАЦИИ И КОНТРОЛЯ

Входная диагностика
Цель: определение уровня подготовки обучающихся в начале обучения, т.е. начальное диагностирование.

Задачи:

· спрогнозировать
возможности
обучающихся
для
успешного прохождения программы.

Формы проведения:

· анкетирование;

· собеседование;

· самооценка обучающимися своих знаний и умений и др. формы педагогической диагностики.

Текущий контроль
Цель: систематический контроль уровня освоения обучающимися тем, разделов программы за оцениваемый период, динамики достижения предметных и метапредметных результатов.

Задачи:

· повышение качества знаний обучающихся, приобретение и развитие у них навыков самостоятельной работы, повышение активности обучающихся;
· совершенствование методики проведения занятий. Формы проведения:
· опрос;

· выполнение упражнений;

· тестирование;

· диагностика;

· выполнение проблемных заданий;

· индивидуальные задания различного типа;

· педагогическое наблюдение;

· самооценка, взаимооценка, групповая оценка работы и др.

Промежуточный контроль
Цель промежуточного контроля: подведение промежуточных итогов обучения, оценка успешности продвижения обучающегося по программе.

Задачи промежуточного контроля:

· оценить
уровень
полученных
знаний,
умений
и
навыков  обучающихся по программе 1-го учебного полугодия;

· корректировка учебного процесса.

Время проведения: в конце 1-го года обучения. Формы проведения:

· творческие задания, этюды,выступлениена мероприятиях,  на конкурсах,урок-концерт, 
Промежуточная аттестация
Цель: подведение промежуточных итогов по программе 1-го года обучения.

Задачи:

· оценить
уровень
полученных
знаний,
умений
и
навыков обучающихся по программе 1-го года обучения.

Время проведения: в конце 1-го года обучения. Формы проведения:

                - творческие задания, показ сказки ,открытые показы отрывков по сценической речи, тренинги по актерскому мастерству.
                  Аттестация по завершении освоения программы
Цель: выявление итогового уровня развития теоретических знаний, практических умений и навыков, их соответствие прогнозируемым результатам дополнительной общеразвивающей программы.

Задачи:

· установление соответствия результатов освоения дополнительной общеразвивающей программы заявленным целям и планируемым результатам обучения.

Время проведения: по завершении освоения программы. Формы проведения:

Выступление перед зрителями, показ спектакля.
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                                                  Приложения

                     Игровые  упражнения, используемых на занятиях.

 «Капитошка».

· Упражнение «Созвездия». Дети свободно ходят по аудитории. Они - маленькие летающие звездочки. Задача: по команде педагога собраться в «Созвездия», выполняя при этом определенное задание. Например: «По трое, сидя на полу спинами друг к другу» Та группа, которая выполнит задание быстрее прочих, поднимает вверх сцепленные руки и кричит «Хэй!». 

· Упражнение « Я – скульптура».

·  Нужно с помощью собственного тела изобразить какое-либо качество или чувство. Сначала,  вытягивая заранее приготовленные карточки («Обида», «Смелость», «Восторг» и.т.п.) Потом придумывать чувства самостоятельно. Остальные – угадывают. Побеждает тот, чью скульптуру разгадало больше всего народу.

· Упражнение «Пластилин». 
· «Скульптор» лепит из «пластилина» (полностью расслабленного человека) скульптуру, соответствующую, на его взгляд, звучащей музыке. Когда все скульптуры готовы, им по очереди говорят «Живи!». «Пластилин» начинает действовать так, как он это понял, исходя из своей вылепленной позы. (Во время упражнения нельзя разговаривать)

· Упражнение «Волшебный сундук» 

·   Детям предлагается представить, что в центре круга стоит большой волшебный сундук. (Поставьте воображаемый сундук и покажите, как он открывается.) Поскольку сундук волшебный, внутри него есть все, что только существует на свете. Любой  может подойти к ящику и, не говоря ни слова, что-то из него "вытащить". Он должен будет без слов, т.е. одними движениями и жестами, показать всем, что он вытащил, что он с этим предметом делает или как будет с ним играть. Тот, кто догадается, какой предмет был извлечен из волшебного сундука, присоединяется к показывающему. А тот, в свою очередь, скажет, правильно ли его поняли. Чем больше человек присоединится к показывающему, тем лучше.

· Игра «Носорог». 

· Один ребенок – спящий носорог. Он ложится на живот, прячет лицо, уткнувшись в руки. Ему на спину кладут монетку. Фоном звучит спокойная музыка. Играющие жестами договариваются об очередности попыток. Задача – взять монетку, не разбудив носорога. Если носорог что-то почувствовал, он вправе проснуться и схватить охотника.

· Упражнение «Действие – противодействие».
·  Паре учащихся называется пара противоположных действий (например, «Пройти – не пустить», «Уговаривать – отказываться», «Подбадривать – бояться» Без подготовки они должны сыграть этюд, в котором каждый будет выполнять одно действие. Единственное, о чем позволяется договориться перед началом этюда – кто какое действие исполняет и обстоятельства места.

· Игра «Аплодисменты по кругу». 

· Нужно объявить, что сегодняшнее занятие прошло хорошо, и каждый заслужил аплодисменты. Все дети становятся в общий круг. Один начинает: он подходит к кому-нибудь из детей, смотрит ему в глаза и дарит ему свои аплодисменты, изо всех сил хлопая в ладоши. Затем они оба выбирают следующего человека, который также получает свою порцию аплодисментов — они оба подходят к нему, встают перед ним и аплодируют ему. Затем уже вся тройка выбирает следующего претендента на овации. Каждый раз тот, кому аплодировали, имеет право выбирать следующего. Таким образом, игра продолжается, а овации становятся все громче и громче.

Упражнения по сценической речи
  1. Представьте, что у вас во рту ваша любимая ягода. И начинайте эту ягоду давать о верхнее небо. С силой нажимайте языком на небо, потом расслабляйте. И так 10 раз. в это время четко представляйте вкус сока этих ягод.

  Зубы при этом разомкнуты.

  2. Оближите зубы с внешней стороны. Губы сомкнуты. Языком оближите зубы по часовой стрелки 5 раз, и 5 раз против часовой стрелки. При этом амплитуду старайтесь делать максимальную.

  3. Уколы в щеки. Зубы разомкнуты. Делайте акцентированные сильные уколы языком в щеки. Надавили – подержали пол секунды – отпустили. Затем двойные уколы в щеки. То же самое, но делаем два акцентированных укола в щеки. Всего 20 одиночных и 20 двойных уколов.

  4. Открываем рот; зацепляем язык за основание нижних передних зубов; с силой выдавливаем основание языка вперед, держа кончик языка у основания нижних передних зубов; держим так язык 2 секунды; кладем язык на свое место внизу рта; закрываем рот. Делаем 5 повторений.

 5. Открываем рот и осторожно покусываем язык по всей его длине. Несколько раз пройтись по всей длине языка.

 Упражнение №2. Разминка лица
 Теория
  Человеческий глаз способен различить огромное количество выражений лица, оттенков изменения настроения и т.д. Но нетренированное лицо способно выдавать не более 20-30 этих самых выражений лица.

  Слабые мышцы лица являются причиной дряблой кожи и появления «мешков» под глазами и большого количества морщин. Это связано с тем, что многие мышцы на лице соединяются непосредственно с кожей. Так что хорошие мышцы лица дают не только лучшую выразительность и эмоциональность, но и красивое здоровое лицо.

  Описание упражнения
  Упражнения лучше выполнять перед зеркалом

  1. Вытянуть губы вперед трубочкой, потом растянуть в улыбке до ушей. Зубы сомкнуты и челюсть не двигается. Вперед как можно дальше вытягиваем губы. И тянем улыбку как можно дальше к ушам. Вперед – в сторону. 30 повторений.

  2. Вытянуть губы вперед трубочкой. Зубы сомкнуты и челюсть не двигается. По максимальной амплитуда вращаем вытянутыми губами по часовой стрелки 10 кругов, потом против часовой стрелки 10 кругов. Стараемся, чтобы не напрягалась шея и другие мышцы лица.

  3. Разделяем лицо вертикально на 2 половины. Получается левая и правая половина. И начинаем двигать мышцами только одной половины лица. Упражнение выполняется до усталости мышц одной половины. Затем переходим к другой половине лица.

 Упражнение №3. БАО ВАО ГАО
 Теория
 Очень часто при выступлении на связках образуются зажимы. Это выражается в писклявости голоса, неуверенности и прочих отклонениях от желаемого голоса. Также очень много напряжения скапливается в шее, что приводит к проблемам с памятью, головным болям и нервозности.

  Данное упражнение снимает зажимы со связок и со всей шеи. Выполняя данное упражнение раз в два дня, вы придадите голосу мягкость и бархатность. Упражнение длится всего 3-4 минуты.

 Описание упражнения
  1. Поднять максимально высоко плечи зажимая шею. Голову не запрокидывать наверх, она должна быть прямо. В таком положении произносите 2 буквосочетания: «БАО ВАО ГАО». При произношении челюсть максимально открывается. Голова не двигается. Двигается только нижняя челюсть.

  Затем опускаем плечи и произносим эти же буквосочетания с наклонами головы. Т.е. идет поворот головы в сторону, а потом кивок. Как будто с кем-то здороваетесь кивком. Сначала наклон головы направо и произносим «БАО», затем наклон вперед: «ВАО», наклон влево «ГАО».

  Таким образом нужно пройти все согласные буквы алфавита. Т.е. буквосочетания у вас будут следующие: БАО ВАО ГАО, ДАО ЖАО ЗАО, КАО ЛАО МАО, НАО ПАО РАО, САО ТАО ФАО, ХАО ЦАО ЧАО, ШАО ЩАО ЯЯ.

  Получается каждое буквосочетание произносится 2 раза. Сначала с поднятыми плечами, затем с кивком головы.

  2. После того, как закончили с поднятыми плечами и с кивками, нужно будет сделать это упражнение с небольшим изменением.

  Теперь у нас должна не двигаться нижняя челюсть. Нужно зафиксировать подбородок. Для этого зажимаем подбородок рукой. Сверху прижимаем большой палец, снизу – кулак. Как будто вы кому-то показывали «все отлично», выставив большой палец вверх, затем руку повернули е себе и зажали подбородок между кулаком и большим пальцем.

  Зажали подбородок и опускаем голову вниз до момента, когда нижняя часть кулака упрется в грудь. Из этого положения надо произносить буквосочетания, поднимая всю голову, но зафиксировав нижнюю челюсть.

  Снова произносим по 3 буквосочетания и затем произносим их же с кивками, как в первой части упражнения. Буквосочетания те же самые.

 Упражнение №4. Правильное дыхание
 Теория
  Дышать правильно – это дышать животом. При брюшном дыхании (когда вдыхаете – надувается живот) становится возможным говорить на «опоре» – когда вы вдохнули в живот, затем начинаете говорить, а живот остается во вдыхательной позиции. Диафрагма остается растянутой, и в животе образуется пустоты, которые звучат вместе с вашими связками. Это делает голос более богатым, бархатным и красивым.

  Также при брюшном дыхании вы сможете произносить длинные речи, не добирая воздух.

 Описание упражнения
  Просто вдыхайте через рот или нос. Представляйте, что пьете воздух как сок, и он по трубочке затекает в самый низ живота, в такое воображаемое озерцо сока. При вдохе грудь не должна подниматься, только живот выходит вперед. Чтобы это отследить – положите одну руку на грудь, другую на живот, и наблюдайте за правильностью выполнения упражнения.

 Для начала просто научитесь так правильно дышать. Потом можно начинать совмещать правильное дыхание с речью и с движением. Проговаривайте трудноговорки и шагайте по комнате, следя за правильным дыханием.

 Упражнение №5. На мели мы лениво…
 Теория
 Одна из самых распространенных трудноговорок. Очень полезна не только для дикции, но и для голоса.

 Упражнение
 Выучите данную трудноговорку. Ее можно использовать для выполнения Упражнения 4. Если встретите незнакомое слово – обязательно узнайте его значение.

На мели мы лениво налима ловили

И меняли налима мы вам на линя.

Не меня о любви ли вы мило молили

И в туманы Лимана манили меня.

Успехов Вам и творческих успехов!
Основы дикции. 

Техника сценической речи - очень важный элемент в актерском мастерстве и ораторском искусстве. Это гибкость, объём голоса, интонационная выразительность, правильное дыхание. Но в первую очередь - это четкость произношения, звучность и эмоциональная заразительность - то, что сразу же будет оценивать люди во время вашего выступления.  

Упражнение 1. «Язык без костей»Смешное для постороннего взгляда кривляние перед зеркалом! Именно с разминки необходимо всегда начинать занятия!

Благодаря артикуляционной гимнастике:

· начинает работать даже самый «вялый язык»;

· пропадет ощущение «каши во рту»;

· звуки становятся более четкими.

Нам нужно: Зеркало 

Что делаем?

Приоткрываем рот. Кончиком узкого языка попеременно двигаем вверх-вниз, вправо-влево. Через минуту переходим к круговым движениям по часовой стрелке, а затем в обратную сторону.

· Открываем рот пошире, высовываем широкий язык и загибаем его боковые края вверх. (в трубочку). Дуем. Попробуем двигать вперед - назад.

· Кончиком языка «чистим» верхние и нижние зубы, проводим языком с внешней стороны зубов. Сначала выполняем упражнение с закрытым ртом, затем с открытым.

· Для расслабления языка в перерывах покусываем его зубами.

 

Упражнение 2. «Звуковое пение»
Выполняя это упражнение:

ваш голос зазвучит новыми красками;

· речь станет разборчивее.

Нам нужно: Текст. 

Что делаем?Например, текст может быть таким. «А вы знаете, что «Упражнения на развитие речи помогают мне в жизни и в карьере! Меня слышат, меня слушают, меня понимают. Я нравлюсь коллегам, увлекаю друзей и строю свою жизнь!»?
Мантра? ДА! Но действовать она начинает, если при ее прочтении пользоваться определенной методикой.
Итак, начинаем читать нашу мантру, убрав все согласные звуки, потом гласные. Это будет звучать как: «У-А-Е-И-Я А А-И-И-Е Е-И О-О-А-Ю Е И-И И А-Е-Е! и так далее», Прочитайте тот же текст, но только уже без гласных.
Вот именно такие мантры – действуют!

Упражнение 3. «Пробка» 

Легкое и очень продуктивное занятие! 

Благодаря этому занятию:

укрепляются мышцы губ, щек, верхнего неба;

· мышцы лица подтягиваются, сглаживаются носогубные складки;

· улучшается дикция!

Нам нужно:Пробка от вина или от шампанского

1. Скороговорки

Что делаем?

Берем пробку и зажимаем ее между зубами. Начинаем читать подготовленные скороговорки. Каждую - несколько раз. Сначала медленно, замечая свои «проблемные места». Работаем над четкостью  произношения, проговариваем звуки за счет артикуляции. Увеличиваем темп.
Скорее всего, Вы не сможете слышать без смеха свою же собственную речь. Но уже через пять минут веселой тренировки мышцы рта начнут работать правильно. И даже с пробкой во рту Вы сможете отчетливо произносить самые труднопроговариваемые выражения! Затем убираем пробку и снова беремся за скороговорки. Не забываем удивляться, как вдруг наша речь «льется рекой» :) 

 Упражнение 4. «Шарик»
Данное упражнение можно и нужно выполнять, когда угодно и где угодно!

· Научит дышать с помощью диафрагмы (правильно дышать)

· Речь станет более певучей

· Сможете долго говорить не вдыхая

· Прокачаете пресс

Что делаем:

Надуваем живот. Чтобы вы поняли, что живот действительно наполняется воздухом, желательно положить руки на него. Вдыхаем воздух через нос, выдыхаем через приоткрытый рот. Важно не поднимать плечи и грудную клетку, следите за этим.

Отличный внешний вид и мелодичный голос гарантируем! При условии регулярного выполнения. 

Упражнение 5. «Почувствуй вибрацию» 

· Поймете откуда начинается звук

· Почувствуете вибрацию по всему телу

· Сделаете легкий массаж тела 

Нам нужно: пространство побольше, поменьше чужих глаз 

Что делаем:
Произносим звук «M» с закрытым ртом. Получится «MMMMMMMM». Таким образом, мы активизируем область груди и живота. Вы точно делаете все правильно, если почувствуете легкие вибрации в теле. Для проверки своих ощущений приложите руки к животу и груди. Продолжая «мычать» постукивайте себя кулачками по всему телу. Так вы еще больше расшевелите свои резонаторы.

 

